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PRIRUCKA PRE RODICOV
AKO PODPOROVAT SVOJE DIETA V ROZNORODOM KOLEKTIVE

Praktické rady na budovanie reSpektu a otvorenosti voci inym detom

Kazdy rodi¢ chce, aby jeho dieta bolo stastné, sebavedomé a dobre vychdadzalo s ostatnymi.
V dneSnom svete, kde sa stretdvaju rozne kultiry, ndzory a Zivotné skisenosti, je doleZité,
aby sa deti uz od malicka ucili reSpektu, empatii a otvorenosti.

Tato prirucka ponuka praktické rady, ako rodic¢ia mézu podporit svoje dieta v zmieSanom
kolektive, naucit ho vnimat rozdiely pozitivhe a pomoct mu stat sa ¢lovekom, ktory
reSpektuje a prijima ostatnych.

1. PRECO JE DOLEZITE VIEST DETI K RESPEKTU A OTVORENOSTI?

Deti sa nerodia s predsudkami. Tie si osvojuju vplyvom prostredia — od rodiny, Skoly, médii
¢i vrstovnikov. Ak ich naué¢ime, Ze réznorodost je prirodzena a obohacujuca, budu si vytvarat
pozitivne vztahy a lepsie zvladat vyzvy v kolektive.

e Vyhody vychovy k reSpektu:

- Sebavedomejsie dieta — Deti, ktoré akceptuju rozdiely, sa citia istejsie v réznorodych
situaciach.

- Lepsie vztahy so spoluZiakmi — Otvorenost a empatia pomahaju detom budovat silné
priatelstva.

- Schopnost riesit konflikty — Deti, ktoré chapu rézne pohlady, lepsie zvladaju nezhody
a nedorozumenia.

- Priprava na buducnost — Svet je rozmanity a deti, ktoré sa naucia vnimat réznorodost
pozitivne, budu Uspesnejsie v pracovnom i osobnom Zivote.

2. AKO RODIC MOZE PODPORIT SVOJE DIETA V ZMIESANOM KOLEKTIVE?

Rodicia su prvym a najdolezitejSim vzorom pre svoje deti. To, ako komunikujeme o fudoch,
ako sa spravame k inym a aké hodnoty odovzddavame, formuje myslenie nasich deti.

e Praktické kroky, ktoré mézu rodi¢ia podniknut:

- Budte prikladom — Ak rodi¢ hovori o fludoch s respektom, dieta sa to naudi prirodzene.

- Rozpravajte sa o réznorodosti — Otvorene diskutujte o tom, Ze kazdy clovek je
jedinecny a to je dobré.

- Vysvetlujte rozdiely bez predsudkov — Ak sa dieta pyta na inu farbu pleti, jazyk ¢i
zvyky, odpovedajte pravdivo a bez hodnotenia.
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- Podporujte zmiesané priatel'stva — Povzbudzujte dieta, aby sa hravalo a pracovalo so
vietkymi spoluziakmi.

- Re$pektujte dieta a uéte ho reSpektovat inych — Ak dieta citi, Ze jeho nazory su
reSpektované, bude respektovat aj inych.

Tip: Ak si dieta vS§imne niekoho ,iného” (napr. spoluZiaka, ktory rozprava inym jazykom) a
zacne sa pytat, odpovedzte mu pozitivne:
,Ano, rozprava inym jazykom, ale to je skvelé, lebo sa mézeme od neho nie¢o nové naucit!“

3. AKO DIETATU VYSVETLIT, ZE ROZDIELY SU NORMALNE?

e Aktivity, ktoré pomdzu dietatu pochopit roznorodost:

—  Pribehy a knihy o rozmanitosti — Citajte s dietatom pribehy o defoch z réznych kultur,
s rdznymi schopnostami a skisenostami.

- Pozerajte spolu rozmanité filmy a rozpravky — Rozpravajte sa o tom, ¢o vidite, a
vysvetlujte, preco je dbleZité reSpektovat vsetkych.

- Hranie roli — Skuste si zahrat situacie, kde dieta zaZije, aké je to byt ,iné“. Napr. nech
skusi komunikovat bez slov alebo pouzivat len jednu ruku.

— Navstevujte multikultirne podujatia — Festivaly, vystavy, trhy, ktoré predstavuju
rézne kultury a zvyky.

Tip: Po kazdej takejto aktivite sa dietata spytajte:
,Co sa ti na tom pacilo?“,Co nové si sa naucil/a?*

4. AKO DIETATU POMOCT, AK SA CiTl VYLUCENE ALEBO ZAZiVA DISKRIMINACIU?

Aj deti, ktoré su otvorené a reSpektujlice, mézu zazit situaciu, ked s odsunuté na okraj
kolektivu alebo celia diskriminacii.

e Ako mdzu rodi¢ia pomdct?

- Pocuvajte bez posudzovania — Ak vam dieta povie, Ze sa citi vyli¢ené, nebagatelizujte
to (,,Neboj sa, to sa vyriesi“), ale vypocujte ho a berte jeho pocity vazne.

- Pomdite mu ndjst rieSenie — Spolo¢ne premyslajte, ako by mohlo reagovat alebo ¢o
moze urobit.

- Podporujte ho v budovani sebadévery — Povzbudzujte ho, aby sa nebalo vyjadrit svoj
nazor a stalo si za svojim.

- Ak je to potrebné, komunikujte so Skolou — Ak segregdcia alebo diskrimindcia
pretrvava, je dolezité upozornit ucitelov a spolupracovat na rieseni.
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Délezité: Deti by mali vediet, Ze ak zaZiju nespravodlivost, méZu sa obratit na rodicov,

ucitelov alebo inych dospelych, ktorym déveruju.

5.

AKO NAUCIT DIETA RIESIT KONFLIKTY V KOLEKTIVE?

Konflikty medzi detmi st normalne, no je ddlezité, aby sa nauéili riesit ich re$pektujucim

sposobom.

6.

Praktické rady:

Uéte dieta vyjadrovat svoje pocity — Namiesto hnevu alebo mlé¢ania mu pomdzite
formulovat: ,,Citil/a som sa zle, ked'si mi to povedal/a.”

Pomdite mu pochopit pocity inych — Pytajte sa: ,,Ako by si sa citil/a, keby to niekto
povedal tebe?“

Podporte spolupracu, nie stutazenie — Deti by mali chapat, Ze nemusia byt vidy
najlepsi, ale Ze je délezité vediet spolupracovat.

Bud'te vzorom — Ak dieta vidi, Ze rodi¢ riesi konflikty pokojne a respektujico, naudi sa
to tiez.

AKO POMOCT DIETATU PREKONAVAT STRACH Z NEZNAMEHO?

Deti sa niekedy vyhybaju kontaktu s inymi detmi len preto, Ze sa boja neznameho — nevedia,

ako zacat rozhovor, maju strach z odlisného jazyka alebo spravania.

Ako mdzu rodi¢ia pomdct?

Vysvetlite, Ze rozdiely si normalne — Napr. ,Predstav si, Ze cestujes$ do novej krajiny a
nepoznas jazyk. Ako by si chcel, aby sa k tebe spravali ostatni?“

Hrajte sa na situacie zo Skoly — Skuste si zahrat kratke scenare, kde sa dieta uci, ako
oslovit nového spoluZiaka alebo ako mu poméct.

Podporujte spoloéné aktivity — Povzbudzujte dieta, aby pozvalo domov rbéznych
kamaratov, napriklad na spolo¢né hry alebo tvorivé aktivity.

Tip: Ak dieta povie ,On je iny, neviem sa s nim hrat“, moZete odpovedat:

»A €o keby ste si spolu vymysleli novd hru? MoZno sa dozvie$ nie¢o zaujimavé!”

7.

AKO REAGOVAT, KED DIETA PREJAVi PREDSUDKY?
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Deti si velmi vnimavé a mdiu nevedomky prebrat predsudky, ktoré poculi od inych.
Délezité je, aby rodi¢ reagoval citlivo a viedol dieta k otvorenému mysleniu.

e Ako spravne reagovat na stereotypné vyroky dietata?

- Zachovajte pokoj — Nekritizujte dieta, ale snaZte sa pochopit, odkial tento nazor
ziskalo.

— Pytajte sa, preco si to mysli — Napr. ,,Preco si myslis, Ze chlapci su lepsi v Sporte ako
dievéatd?“

- Ukazte alternativny pohlad — , Myslis, Ze kazdy chlapec hrd dobre futbal? A poznas
nejaké dievca, ktoré je v tom skvelé?”

- Budte prikladom — Ak sami hovorite o fudoch s reSpektom, dieta sa to nauci od vas.

Dolezité: Deti sa ucia pozorovanim. Ak vidia, Ze rodic je k inym fudom Uctivy a otvoreny, budu
sa tak spravat aj ony.

8. AKO POVZBUDIT DIETA, ABY SA ZASTALO INEHO?

Deti si vd§imaju nespravodlivost, ale ¢asto nevedia, ako na fiu spravne reagovat. Naudit ich,
ako sa zastavat inych, je kltucové pre budovanie férového a respektujticeho kolektivu.

e Ako deti nauéit, aby sa nebali poméct inym?

- Hovorte s nimi o odvahe — ,Ak by sa to dialo tebe, chcel/a by si, aby ti niekto
pomohol?“

— Dajte im konkrétne slova a stratégie — Napr. , Ak vidis, Ze niekto niekoho vylucuje,
mozes povedat: 'Pod, zahrame sa spolu.'”

- Podporte ich v timovosti — Deti sa citia istejSie, ak vedia, Ze nie si samy. Naucte ich, Ze
aj maly ¢in mo6zZe zmenit vela.

Tip: Ked dieta poméze spoluZiakovi, pochvalte ho:
,To bolo od teba pekné, Ze si sa ho zastal/a. Pomohol/a si mu citit sa lepsie.”

9. €0 ROBIT, KED INi RODICIA MAJU NEGATiIVNE POSTOJE?

Niekedy mézZe rodi¢ podporovat inkliziu, ale narazi na inych rodic¢ov, ktori maju opacny
nazor. Niektori m6zu nesuhlasit s tym, Ze ich dieta ma byt v triede s detmi z iného socidlneho
alebo kulturneho prostredia.

e Ako reagovat na negativne postoje inych rodi¢ov?
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- Zachovajte pokoj a vysvetlite vyhody inkluzie — ,Myslim si, Ze je skvelé, ked' sa deti
ucia spolupracovat s roznymi ludmi. Pomaha im to aj do buddtcnosti.”

- Nenechajte sa zatiahnut do konfliktu — Ak vidite, Ze druhy rodi¢ je nepristupny
argumentom, nema zmysel sa hadat. DdleZité je, aby vase dieta malo jasno v
hodnotach, ktoré mu odovzdavate vy.

- Zapojte sa do Skolskych aktivit — Ak ini rodicia vidia, Ze inkluzia funguje a prinasa
pozitivne vysledky, mdzu postupne zmenit nazor.

Dolezité: Kazdy rodi¢ ovplyvriuje nielen svoje dieta, ale aj atmosféru v celej Skolskej komunite.
Budte pozitivnym prikladom.

10. ZAVER

Podporovat dieta v rdznorodom kolektive znamena pripravit ho na Zivot v spravodlivejsej a
otvorenejsej spolocnosti.

- Re3pekt a otvorenost sa uéia uz v rodine.

- Ak rodi¢ podporuje inkliziu, dieta sa uéi spravat k ludom s uctou.

- KaZdé dieta méze prispiet k tomu, aby sa jeho kolektiv stal bezpeénym a priatel'skym
prostredim.

Spolu mdZeme vychovat generaciu, ktora bude vidiet r6znorodost ako obohatenie, nie ako
prekazku!



