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PRÍRUČKA PRE RODIČOV 

AKO PODPOROVAŤ SVOJE DIEŤA V RÔZNORODOM KOLEKTÍVE  

Praktické rady na budovanie rešpektu a otvorenosti voči iným deťom 

Každý rodič chce, aby jeho dieťa bolo šťastné, sebavedomé a dobre vychádzalo s ostatnými. 

V dnešnom svete, kde sa stretávajú rôzne kultúry, názory a životné skúsenosti, je dôležité, 

aby sa deti už od malička učili rešpektu, empatii a otvorenosti. 

Táto príručka ponúka praktické rady, ako rodičia môžu podporiť svoje dieťa v zmiešanom 

kolektíve, naučiť ho vnímať rozdiely pozitívne a pomôcť mu stať sa človekom, ktorý 

rešpektuje a prijíma ostatných. 

 

1. PREČO JE DÔLEŽITÉ VIESŤ DETI K REŠPEKTU A OTVORENOSTI? 

Deti sa nerodia s predsudkami. Tie si osvojujú vplyvom prostredia – od rodiny, školy, médií 

či vrstovníkov. Ak ich naučíme, že rôznorodosť je prirodzená a obohacujúca, budú si vytvárať 

pozitívne vzťahy a lepšie zvládať výzvy v kolektíve. 

• Výhody výchovy k rešpektu: 

- Sebavedomejšie dieťa – Deti, ktoré akceptujú rozdiely, sa cítia istejšie v rôznorodých 

situáciách. 

- Lepšie vzťahy so spolužiakmi – Otvorenosť a empatia pomáhajú deťom budovať silné 

priateľstvá. 

- Schopnosť riešiť konflikty – Deti, ktoré chápu rôzne pohľady, lepšie zvládajú nezhody 

a nedorozumenia. 

- Príprava na budúcnosť – Svet je rozmanitý a deti, ktoré sa naučia vnímať rôznorodosť 

pozitívne, budú úspešnejšie v pracovnom i osobnom živote. 

 

2. AKO RODIČ MÔŽE PODPORIŤ SVOJE DIEŤA V ZMIEŠANOM KOLEKTÍVE? 

Rodičia sú prvým a najdôležitejším vzorom pre svoje deti. To, ako komunikujeme o ľuďoch, 

ako sa správame k iným a aké hodnoty odovzdávame, formuje myslenie našich detí. 

• Praktické kroky, ktoré môžu rodičia podniknúť: 

- Buďte príkladom – Ak rodič hovorí o ľuďoch s rešpektom, dieťa sa to naučí prirodzene. 

- Rozprávajte sa o rôznorodosti – Otvorene diskutujte o tom, že každý človek je 

jedinečný a to je dobré. 

- Vysvetľujte rozdiely bez predsudkov – Ak sa dieťa pýta na inú farbu pleti, jazyk či 

zvyky, odpovedajte pravdivo a bez hodnotenia. 
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- Podporujte zmiešané priateľstvá – Povzbudzujte dieťa, aby sa hrávalo a pracovalo so 

všetkými spolužiakmi. 

- Rešpektujte dieťa a učte ho rešpektovať iných – Ak dieťa cíti, že jeho názory sú 

rešpektované, bude rešpektovať aj iných. 

 

Tip: Ak si dieťa všimne niekoho „iného“ (napr. spolužiaka, ktorý rozpráva iným jazykom) a 

začne sa pýtať, odpovedzte mu pozitívne: 

„Áno, rozpráva iným jazykom, ale to je skvelé, lebo sa môžeme od neho niečo nové naučiť!“ 

 

3. AKO DIEŤAŤU VYSVETLIŤ, ŽE ROZDIELY SÚ NORMÁLNE? 

• Aktivity, ktoré pomôžu dieťaťu pochopiť rôznorodosť: 

- Príbehy a knihy o rozmanitosti – Čítajte s dieťaťom príbehy o deťoch z rôznych kultúr, 

s rôznymi schopnosťami a skúsenosťami. 

- Pozerajte spolu rozmanité filmy a rozprávky – Rozprávajte sa o tom, čo vidíte, a 

vysvetľujte, prečo je dôležité rešpektovať všetkých. 

- Hranie rolí – Skúste si zahrať situácie, kde dieťa zažije, aké je to byť „iné“. Napr. nech 

skúsi komunikovať bez slov alebo používať len jednu ruku. 

- Navštevujte multikultúrne podujatia – Festivaly, výstavy, trhy, ktoré predstavujú 

rôzne kultúry a zvyky. 

 

Tip: Po každej takejto aktivite sa dieťaťa spýtajte: 

„Čo sa ti na tom páčilo?“„Čo nové si sa naučil/a?“ 

 

4. AKO DIEŤAŤU POMÔCŤ, AK SA CÍTI VYLÚČENÉ ALEBO ZAŽÍVA DISKRIMINÁCIU? 

Aj deti, ktoré sú otvorené a rešpektujúce, môžu zažiť situáciu, keď sú odsunuté na okraj 

kolektívu alebo čelia diskriminácii. 

• Ako môžu rodičia pomôcť? 

- Počúvajte bez posudzovania – Ak vám dieťa povie, že sa cíti vylúčené, nebagatelizujte 

to („Neboj sa, to sa vyrieši“), ale vypočujte ho a berte jeho pocity vážne. 

- Pomôžte mu nájsť riešenie – Spoločne premýšľajte, ako by mohlo reagovať alebo čo 

môže urobiť. 

- Podporujte ho v budovaní sebadôvery – Povzbudzujte ho, aby sa nebálo vyjadriť svoj 

názor a stálo si za svojím. 

- Ak je to potrebné, komunikujte so školou – Ak segregácia alebo diskriminácia 

pretrváva, je dôležité upozorniť učiteľov a spolupracovať na riešení. 
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Dôležité: Deti by mali vedieť, že ak zažijú nespravodlivosť, môžu sa obrátiť na rodičov, 

učiteľov alebo iných dospelých, ktorým dôverujú. 

 

5. AKO NAUČIŤ DIEŤA RIEŠIŤ KONFLIKTY V KOLEKTÍVE? 

Konflikty medzi deťmi sú normálne, no je dôležité, aby sa naučili riešiť ich rešpektujúcim 

spôsobom. 

• Praktické rady: 

- Učte dieťa vyjadrovať svoje pocity – Namiesto hnevu alebo mlčania mu pomôžte 

formulovať: „Cítil/a som sa zle, keď si mi to povedal/a.“ 

- Pomôžte mu pochopiť pocity iných – Pýtajte sa: „Ako by si sa cítil/a, keby to niekto 

povedal tebe?“ 

- Podporte spoluprácu, nie súťaženie – Deti by mali chápať, že nemusia byť vždy 

najlepší, ale že je dôležité vedieť spolupracovať. 

- Buďte vzorom – Ak dieťa vidí, že rodič rieši konflikty pokojne a rešpektujúco, naučí sa 

to tiež. 

 

6. AKO POMÔCŤ DIEŤAŤU PREKONÁVAŤ STRACH Z NEZNÁMEHO? 

Deti sa niekedy vyhýbajú kontaktu s inými deťmi len preto, že sa boja neznámeho – nevedia, 

ako začať rozhovor, majú strach z odlišného jazyka alebo správania. 

• Ako môžu rodičia pomôcť? 

- Vysvetlite, že rozdiely sú normálne – Napr. „Predstav si, že cestuješ do novej krajiny a 

nepoznáš jazyk. Ako by si chcel, aby sa k tebe správali ostatní?“ 

- Hrajte sa na situácie zo školy – Skúste si zahrať krátke scenáre, kde sa dieťa učí, ako 

osloviť nového spolužiaka alebo ako mu pomôcť. 

- Podporujte spoločné aktivity – Povzbudzujte dieťa, aby pozvalo domov rôznych 

kamarátov, napríklad na spoločné hry alebo tvorivé aktivity. 

 

Tip: Ak dieťa povie „On je iný, neviem sa s ním hrať“, môžete odpovedať: 

 „A čo keby ste si spolu vymysleli novú hru? Možno sa dozvieš niečo zaujímavé!“ 

 

7. AKO REAGOVAŤ, KEĎ DIEŤA PREJAVÍ PREDSUDKY? 
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Deti sú veľmi vnímavé a môžu nevedomky prebrať predsudky, ktoré počuli od iných. 

Dôležité je, aby rodič reagoval citlivo a viedol dieťa k otvorenému mysleniu. 

• Ako správne reagovať na stereotypné výroky dieťaťa? 

- Zachovajte pokoj – Nekritizujte dieťa, ale snažte sa pochopiť, odkiaľ tento názor 

získalo. 

- Pýtajte sa, prečo si to myslí – Napr. „Prečo si myslíš, že chlapci sú lepší v športe ako 

dievčatá?“ 

- Ukážte alternatívny pohľad – „Myslíš, že každý chlapec hrá dobre futbal? A poznáš 

nejaké dievča, ktoré je v tom skvelé?“ 

- Buďte príkladom – Ak sami hovoríte o ľuďoch s rešpektom, dieťa sa to naučí od vás. 

 

Dôležité: Deti sa učia pozorovaním. Ak vidia, že rodič je k iným ľuďom úctivý a otvorený, budú 

sa tak správať aj ony. 

 

8. AKO POVZBUDIŤ DIEŤA, ABY SA ZASTALO INÉHO? 

Deti si všímajú nespravodlivosť, ale často nevedia, ako na ňu správne reagovať. Naučiť ich, 

ako sa zastávať iných, je kľúčové pre budovanie férového a rešpektujúceho kolektívu. 

• Ako deti naučiť, aby sa nebáli pomôcť iným? 

- Hovorte s nimi o odvahe – „Ak by sa to dialo tebe, chcel/a by si, aby ti niekto 

pomohol?“ 

- Dajte im konkrétne slová a stratégie – Napr. „Ak vidíš, že niekto niekoho vylučuje, 

môžeš povedať: 'Poď, zahráme sa spolu.'“ 

- Podporte ich v tímovosti – Deti sa cítia istejšie, ak vedia, že nie sú samy. Naučte ich, že 

aj malý čin môže zmeniť veľa. 

 

Tip: Keď dieťa pomôže spolužiakovi, pochváľte ho: 

„To bolo od teba pekné, že si sa ho zastal/a. Pomohol/a si mu cítiť sa lepšie.“ 

 

9. ČO ROBIŤ, KEĎ INÍ RODIČIA MAJÚ NEGATÍVNE POSTOJE? 

Niekedy môže rodič podporovať inklúziu, ale narazí na iných rodičov, ktorí majú opačný 

názor. Niektorí môžu nesúhlasiť s tým, že ich dieťa má byť v triede s deťmi z iného sociálneho 

alebo kultúrneho prostredia. 

• Ako reagovať na negatívne postoje iných rodičov? 



 

5 
 

- Zachovajte pokoj a vysvetlite výhody inklúzie – „Myslím si, že je skvelé, keď sa deti 

učia spolupracovať s rôznymi ľuďmi. Pomáha im to aj do budúcnosti.“ 

- Nenechajte sa zatiahnuť do konfliktu – Ak vidíte, že druhý rodič je neprístupný 

argumentom, nemá zmysel sa hádať. Dôležité je, aby vaše dieťa malo jasno v 

hodnotách, ktoré mu odovzdávate vy. 

- Zapojte sa do školských aktivít – Ak iní rodičia vidia, že inklúzia funguje a prináša 

pozitívne výsledky, môžu postupne zmeniť názor. 

 

Dôležité: Každý rodič ovplyvňuje nielen svoje dieťa, ale aj atmosféru v celej školskej komunite. 

Buďte pozitívnym príkladom. 

 

10. ZÁVER 

Podporovať dieťa v rôznorodom kolektíve znamená pripraviť ho na život v spravodlivejšej a 

otvorenejšej spoločnosti. 

- Rešpekt a otvorenosť sa učia už v rodine. 

- Ak rodič podporuje inklúziu, dieťa sa učí správať k ľuďom s úctou. 

- Každé dieťa môže prispieť k tomu, aby sa jeho kolektív stal bezpečným a priateľským 

prostredím. 

Spolu môžeme vychovať generáciu, ktorá bude vidieť rôznorodosť ako obohatenie, nie ako 

prekážku! 

 

 


